
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

к модульной дополнительной общеразвивающей программе 

«ВОЛШЕБНЫЙ МИР ОЗДОРОВЛЕНИЯ» 
 

№ 

п/п 

Наименование учебного 

предмета 

Количество аудиторных 

часов в неделю 

Количество 

аудиторных часов в год  

1 Мир оздоровления 1 час - на каждый учебный 

модуль 

36 часа - на каждый 

учебный модуль 2 Оздоровительная физическая 

культура 

 Всего  72 часа 

 

Модуль «Мир оздоровления» 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Всего 

часов 

Теория Практика Форма 

промежуточной 

аттестации / 

контроля 

1 Вводное занятие. Первичная 

диагностика психоэмоционального 

состояния.  

6 1 5 Диагностика  

2 Тема 1. «Удивительный мир эмоций». 6 1 5  

3 Тема 2. «Царство памяти, внимания, 

воображения».  
6 1 5  

4 Тема 3. «Ты, да я, да мы с тобой».  6 1 5  

5 Тема 4 «Релаксация и самоконтроль».  6 1 5  

6 Заключительное занятие. Исходящая 

диагностика психоэмоционального 

состояния. Квест. 

6 1 5 Диагностика 

 Итого 36 6 30  

 

Модуль «Оздоровительная физическая культура» 
 

№ Тема  Всего 

часов 

Теория Практи

ка 

Форма промежуточной 

аттестации/контроля 

1. Тема 1. Комплекс упражнений с весом 

собственного тела. 
6 1 5 Входящая диагностика 

2. Тема 2. Комплекс упражнений 

направленных на развитие и 

укрепление мышц спины. 

6 1 5  

3. Тема 3. Комплекс упражнений на 

укрепление мышц брюшного пресса. 
6 1 5  

4. Тема 4. Комплекс упражнений на 

укрепление мышц ног и поясничного 

отдела позвоночника. 

6 1 5  

5. Тема 5. Комплекс упражнений с 

гантелями (вес от 0,5 до 5 кг) 

6 1 5  

6. Тема 6. Заключительное занятие. 

Квест. 

6 1 5 Итоговая диагностика 

Итого: 36 часов 

 


