YUEBHBIU IVIAH

K MOJYJIbHOi 10M0JTHHTeJTbHOM o01epa3sBuBaIleii mporpaMmme
«BOJIIIEBHBIN MHUP O3 I0POBJIEHU S »

Ne | HaumeHoBaHMe yueOHOI0 KoJsinyecTBO ayAuTOPHBIX KouanyectBo
n/n | npegMera 4acoB B HeJeJI0 AyIUTOPHBIX YACOB B I'OJ
1 | Mup o3nopoBiieHust 1 gac - Ha Kax /b1 y4eOHbIi | 36 yaca - Ha KaKIbIi
2 | O3nopoBuTtenbHas pU3HUYECKast MOJYJb y4eOHBIN MOTYITh
KyJbTypa
Bcero 72 yaca
Monyabs «Mup 0310pOBJICHHSD)
Ne HaunmeHoBaHue pa3aesioB, TeM Bcero | Teopuss | Ilpakrtuka | @opma
n/n 4acoB NMPOMEKYyTOYHOH
aTrecTanum /
KOHTPOJIsI
1 BBoanoe 3anstue. IlepBuuHas 6 1 ) [uarnocruka
JTUArHOCTHKA TICHX03MOI[HOHATHLHOTO
COCTOSIHUSL.
2 Tema 1. «Y IMBUTENBHBIN MU DMOTIHID». | 6 1 5
3 Tema 2. «lJapcTBO naMATH, BHUMAaHUS, 6 1 5
BOOOpaKCHHS.
Tema 3. «TsL, Aa s, 1a MbI ¢ TOOO. 1
Tema 4 «Penakcarust 1 CAMOKOHTPOJIB». | 6 1 5
6 3akmounTensHoe 3ansaTue. Mexopsammast 6 1 5 Huarnoctuka
JUArHOCTHKA TICHXO3MOIHOHATHLHOTO
coctosiaus. Ksecr.
HTroro | 36 6 30
Monayab «O310poBuTeIbHAs PU3HYECKAs KYJIbTYpPa»
Ne | Tema Bceero Teopus | lIpakTn | @opMa NPOMeEKYTOUHOM
4acoB Ka aTTecTAllMN/KOHTPOJISI
1. Tema 1. Kommneke ynpaxHeHuii ¢ Becom | 6 1 5 Bxoxadmias nmarHocTuKa
COOCTBEHHOTO TeJIa.
2. Tema 2. Komruiekc ynpaxHeHUH 6 1 5
HANpPaBJICHHBIX HA PAa3BUTHE U
YKPCIJICHUE MBI CITMHBI.
3. Tewma 3. Komiuiekc ynpaxHeHUH Ha 6 1 5
YKpeIUIEHHE MBI OPIOIIHOTO Ipecca.
4, Tema 4. Kommiekc ynpaxHeHui Ha 6 1 5
YKPETUIEHHE MBI HOT U MOSICHUYHOTO
oTJiea MO3BOHOYHHKA.
5. Tema 5. KoMiuiekc ynpaxHeHui ¢ 6 1 5
raarensiMu (Bec ot 0,5 10 5 kr)
6. Tema 6. 3akrounTEIbHOE 3aHATHE. 6 1 5 Hrorogas nuarsoctuka

Ksecr.

HToro: 36 yacos




